
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Центр образования № 42» 

_____________ Е.И. Калистратова 

«01» сентября 2022 год 

Расписание внеурочной деятельности 5-9 классы 2022-2023 учебный год. 

Время 5 А 5 Б 5 Г 5 Д 5 Е 5 З 5 И 5 К 5 Л 

 понедельник понедельник понедельник понедельник понедельник понедельник понедельник понедельник понедельник 

08.00-

08.40 

 Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о важном разговоры о 
важном 

разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном  

13.40-

14.20 

Дизайн 206 Румянцева И.А 

 вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник 

08.00-

08.40 

      Хор 208к  Плавание Плавание 

12.45-

13.25 

    восполнение 
пробелов  

    

14.35-

15.15 

Математическая грамотность 
 

 среда среда среда среда среда среда среда среда среда 

08.00-

08.40 

         

12.45-

13.25 

         

 четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг 

08.00-

08.40 

         

12.45-

13.25 

         

 пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница 



08.00-

08.40 

    Мир профессий   Мир профессий  

13.40-

14.20 

      Хор (208)   Мир профессий  

16.15-

16.55 

Биологическая лаборатория 

Время 6 А 6 К        

 понедельник понедельник        

08.00-

08.40 

Разговоры о 
важном (201 
каб.) Н.С. 

Разговор о 
важном 

       

12.45-

13.25 

         

 вторник вторник        

08.00-

08.40 

         

12.45-

13.25 

         

13.40-

14.20 

         

14.35-

15.15 

         

 среда среда        

08.00-

08.40 

         

12.45-

13.25 

         

13.40-

14.20 

 Хор (208)         

14.35-

15.15 

         

15.25-

16.05 

         



 четверг четверг        

08.00-

08.40 

 Плавание        

12.45-

13.25 

         

13.40-

14.20 

         

14.35-

15.15 

         

 пятница пятница        

08.00-

08.40 

восполнение 
пробелов  

        

12.45-

13.25 

         

13.40-

14.20 

         

14.35-

15.15 

         

Время 6 Б 6 В 6 Г  6 Е 6 Т    

 понедельник понедельник понедельник  понедельник понедельник    

8.00-
8.40 

         

8.55-
9.35 

         

09.50-
10.30 

         

10.45-
11.25 Дизайн 206  

   

11.45-
12.25 

         

12.45-
13.25 

  Разговоры о 
важном  

      

13.40-
14-20 

 разговоры о 
важном  

  разговоры о 
важном  

разговоры о важном     

 вторник вторник вторник  вторник вторник    



8.00-
8.40 

         

8.55-
9.35 

         

09.50-
10.30 

  читательская 
грамотность  

  читательская 
грамотность.  

   

10.45-
11.25 

         

11.45-
12.25 

         

12.45-
13.25 

    Мир профессий      

13.40-
14-20 

 Мир профессий         

17:55-
18:35 

     технологическая 
лаборатория.  

   

 среда среда среда  среда среда    

8.00-
8.40 

         

8.55-
9.35 

         

09.50-
10.30 

     Плавание    

 четверг четверг четверг  четверг четверг    

10.45-
11.25 

         

11.45-
12.25 

  Мир профессий.        

12.45-
13.25 

         

 пятница пятница пятница  пятница пятница    

8.00-
8.40 

         

8.55-
9.35 

         

09.50-
10.30 

  Плавание  Биологическая 
лаборатория      



10.45-
11.25 

         

11.45-
12.25 

Плавание    Плавание Мир профессий     

12.45-
13.25 

         

13.40-
14-20 

         

 7 А 7 Б 7 В  7 Г 7 Д 7 Е   

 понедельник понедельник понедельник  понедельник понедельник понедельник   

12.45-
13.25 

Разговоры о 
важном  

 Мир профессий   Разговоры о важном  Разговоры о 
важном.  

  

13.40-
14-20 

 разговоры о 
важном  

Разговоры о 
важном  

 Разговоры о 
важном  

    

 вторник вторник вторник  вторник вторник вторник   

09.50-
10.30 

         

10.45-
11.25 

Математическая грамотность Кадулина А.А.   

11.45-
12.25 

         

12.45-
13.25 

         

13.40-
14-20 

         

 среда среда среда  среда среда среда   

10.45-
11.25 

      Плавание   

11.45-
12.25 

      Мир профессий.    

12.45-
13.25 

         

13.40-
14-20 

         

 четверг четверг четверг  четверг четверг четверг   

8.00-
8.40    

 

   

  



8.55-
9.35 

     Биологическая 
лаборатория. 

   

09.50-
10.30 

         

11.45-
12.25 

Читательская грамотность. Сахарусова А.В. 

12.45-
13.25 

         

 пятница пятница пятница  пятница пятница пятница   

8.00-
8.40 

         

8.55-
9.35 

     Биологическая 
лаборатория  

   

09.50-
10.30 

 Плавание        

10.45-
11.25    

 Плавание 
  

  

Время 8 А 8 Б 8 В  8 Г 8 Д 8 Е 8 Ж  

 понедельник понедельник понедельник  понедельник понедельник понедельник понедельник  

08.00-

08.40 

разговоры о 
важном  

Разговоры о 
важном  

разговоры о 
важном  

 Читательская 
грамотность  

Читательская 
грамотность  

   

8.55-
9.35 

     Разговоры о важном Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

 

12.45-

13.25 

         

13.40-

14.20 

         

 вторник вторник вторник  вторник вторник вторник вторник  

08.00-

08.40        Мир профессий   

12.45-

13.25 

         

13.40-

14.20 

         



14.35-

15.15 

         

15.25-

16.05 

Читательская 
грамотность  

        

16.15-

16.55 

         

17.05-

17.45 

         

 среда среда среда  среда среда среда среда  

14.35-

15.15 

         

15.25-

16.05 

Мир профессий     Математическая 
грамотность  

    

16.15-

16.55 

         

17.05-

17.45 

         

 четверг четверг четверг  четверг четверг четверг четверг  

08.00-

08.40 

       Биологическая 
лаборатория  

 

12.45-

13.25 

         

 пятница пятница пятница  пятница пятница пятница пятница  

08.00-

08.40 

         

08.55-

09.35 

      Читательская 
грамотность 

  

12.45-

13.25 

         

13.40-

14.20 

         

14.35-

15.15 

 Читательская 
грамотность 

     Читательская 
грамотность  

 



15.25-

16.05 

         

16.15-

16.55 

    Математическая 
грамотность  

    

17.05-

17.45 

         

Время 9 А 9 Б 9 В  9 Г 9 Д 9 Е 9 Ж 9 З 

 понедельник понедельник понедельник  понедельник понедельник понедельник понедельник понедельник 

08.00-

08.40 

Поколение 
Phyton 

Разговоры о 
важном.  

Разговоры о 
важном 

   

  
Читательская 
грамотность (  

Разговоры о 

важном  

8.55-
09.35 

 
 

Математическая 
грамотность.    

 
 

 

12.45-

13.25 

   

  

 Разговоры о 
важном  

Разговоры о 
важном  

 

13.40-

14.20 

   

  

    

14.35-

15.15 

 Математическая 
грамотность 

 

 

Математическая 
грамотность  

Математическая 
грамотность  

  Математическая 
грамотность  

15.25-

16.05 

 Математическая 
грамотность  

 

  

    

16.15-

16.55 

   

  

    

 вторник вторник вторник  вторник вторник вторник вторник вторник 

08.00-

08.40 

Трудные 
вопросы 
обществознания 
Россия на карте 
мира  

 Трудные 
вопросы общ-я 
Россия на карте 
мира  

 

Трудные 
вопросы общ-я 
Россия на карте 
мира  

Читательская 
грамотность  

   

12.45-

13.25 

   

  

    

13.40-

14.20 

   

  

    

14.35-

15.15 

Твой выбор. Профориентация   

  

    



15.25-

16.05 

   

 Твой выбор. Профориентация     

 среда среда среда  среда среда среда среда среда 

08.00-

08.40 

Читательская 
грамотность 
Зеленина О. А.  

  

   Твой выбор   

12.45-

13.25 

   

      

13.40-

14.20 

   

      

14.35-

15.15 

  Твой выбор. 
Шамарина 

    

. 
Математическая 
грамотность  

15.25-

16.05  Мир профессий.         

16.15-

16.55 

   

      

17.05-

17.45 

   

      

 четверг четверг четверг  четверг четверг четверг четверг четверг 

08.00-

08.40 

Математическая 
грамотность. Читательская 

грамотность.     
Трудные вопросы 
обществознания 

Трудные 
вопросы 
обществознания 

Трудные 
вопросы 
обществознания Плавание 

08.55-

09.35 

   

   
Читательская 
грамотность    

12.45-

13.25 

   

      

13.40-

14.20 

   

      

14.35-

15.15 

   

      

15.25-

16.05  

 

     Мир профессий  
Читательская 
грамотность  

16.15-

16.55 

   

     
Восполнение 
пробелов  



17.05-

17.45 

   

      

 пятница пятница пятница  пятница пятница пятница пятница пятница 

08.00-

08.40   
Читательская 
грамотность   

Читательская 
грамотность  

Россия на карте 
мира  

Россия на карте 
мира  

Россия на карте 
мира  Мир профессий  

12.45-

13.25 

   

      

13.40-

14.20 

   

      

14.35-

15.15 

   

 
Биологическая 
лаборатория  

Биологическая 
лаборатория  

Биологическая 
лаборатория    

15.25-

16.05 

 

 

 

   Мир профессий   

16.15-

16.55 
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