
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

Среднее  общее образование 

 

Наименование  

программы 

 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 

10-11 классов  

3 ступень обучения – среднее общее образование 

базовый уровень 

 

Составители 

программы 

МО учителей физической культуры МАОУ «Центр образования 

№42» 

Нормативная база Данная программа составлена на основе Государственного 

Образовательного Стандарта основного общего образования 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с последующими изменениями).  

- Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с последующими изменениями).  

- Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с последующими изменениями).  

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с последующими 

изменениями).  

- Примерной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 года № 1/15, протокол 

от 28 октября 2015 года № 3/15).  

- Основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МАОУ «Центр образования №42».  

- авторской программы по физической культуре 10-11 классы, 

В.И. Лях, издательство М.: «Просвещение», 2012г. 

Цель 

реализации 

программы 

 

Целью физического воспитания на уровне среднего общего 

образования является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры 

лично (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и 

спортивную деятельность. 

 

Место учебного  

предмета в учебном  

плане 

2 ч в неделю: в 10 классе — 68 ч, в 11 классе — 68 ч. Рабочая 

программа рассчитана на 136ч 

Содержание 

программы 

 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать 

у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в 

целостном развитии физических и психических качеств, 



творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. В 

процессе освоения учебного материала данной области 

обеспечивается формирование целостного представления о 

единстве биологического, психического и социального в 

человеке, законах и закономерностях развития и 

совершенствования его психофизической природы. 
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