
Расписание внеурочной деятельности 5-11 классы 2043-2025учебный год.  
Утверждаю  

Директор Е.И. Калистратова 
30.08.2024  

 
Вре
мя 

5 А 5 Б 5 В 5 Г 5 Е 5 З 5 и 5 К 5 Л 

 понедельник понедельн
ик 

понедельн
ик 

понедельник понедельн
ик 

понедельник понедель
ник 

понедельник понедельник 

08.0
0-
08.4
0 

Разговор о важном  Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 
каб. 320 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о важном Разговор 
о важном 

разговоры о 
важном 

разговоры о 
важном 

15.2
5-
16.0
5 

15:30 - 16:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион.  

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.  

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.  

15:30 - 16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.  

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.  

15:30 - 16:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион.  

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.  

15:30 - 16:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион.  

15:30 - 16:30 
Лёгкая атлетика. 
Стадион.  

 вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник 
13.4
0-
14.2
0 

       Истоки/Герои 
Вологодчины/Семь
еведение 

 

17.0
5-
17.4
5 

17:30 - 18:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

17:30 - 18:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

17:30 - 18:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

17:30 - 18:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

17:30 - 18:30 
Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

18:3
5-
20:0
0 
          

 среда среда среда среда среда среда среда среда среда 



12.4
5-
13.2
5 

         

13.4
0-
14.2
0 
14.3
5-
15.1
5 

        Истоки/Герои 
Вологодчины/Семь
еведение 

 четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг 
14.3
5-
15.1
5  

Герои 
Вологодчин
ы 202 

       

 пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница 
15.2
5-
16.0
5 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 16:00 
Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Вре
мя 

6 В 6 Ж        

 понедельник         

08.5
5-9-
35 

Разговор о важном, каб 
320 

Разговор о 
важном, 
каб 241 

       

 вторник         

15.2
5-
16.0
5 

 Восполнени
е пробелов 
по русскому 
языку ( 
Мальгина Т. 
В.) 

       



 среда         

08.0
0-
08.4
0 

         

 четверг         

08.0
0-
08.4
0 

         

14.3
5-
15.1
5 

Россия-новые 
горизонты,Герои 
Вологодчины,Семьеведе
ние,Истоки 

        

15.2
5-
16.0
5 

Пробелы по русскому 
языку 

        

 пятница         

08.0
0-
08.4
0 

         

12.4
5-
13.2
5 

         

Вре
мя 

6 А 6 Б 6 Г 6 Д 6 Е 6 З 6 И 6 К  

 понедельник понедельни
к 

понедельн
ик 

понедельник понедельн
ик 

понедельник понедель
ник 

понедельник  

8.00
-
8.40 

Плавание Моделирую 
и шью 

Моделиру
ю и шью 

Моделирую и 
шью 

Моделирую 
и шью 

    



8.55
-
9.35 

Моделирую и шью/ 
Слесарное дело 9:00 -
10:00 Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Моделирую 
и шью/ 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделиру
ю и шью/ 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделирую и 
шью/ 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделиру
ю и шью/ 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделирую и шью/ 
Слесарное дело 9:00 -
10:00 Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Моделиру
ю и шью/ 
Слесарно
е дело 
9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделирую и шью/ 
Слесарное дело 
9:00 -10:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

 

09.5
0-
10.3
0 «3D моделирование» 

 

10.4
5-
11.2
5 «3D моделирование»    

 

11.4
5-
12.2
5 

 Истоки 
/новые 
горизонты  

  Дизайн 206 
к. 

 Дизайн 
206 к. 

  

12.4
5-
13.2
5 

 Разговоры 
о важном  

Разговоры 
о важном 
каб 104 

 Разговоры 
о важном 
331каб 

 Разговор
ы о 
важном 
каб. 323 

  

13.4
0-14-
20 

   Разговор о 
важном каб. 208 

     

 вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник  

8.00
-
8.40 

Плавание     

 

 Плавание  

10.4
5-
11.2
5 

  Кл час каб 
104 

      

11.4
5-

Дизайн,206 к. Дизайн,206 
к. 

 Дизайн,206 к. Дизайн,206 
к. 

 Дизайн,20
6 к. 

  



12.2
5 
12.4
5-
13.2
5 

    Семьеведе
ние, 

 Семьявед
ение каб. 
323 

 

 

13.4
0-
14-
20 

    Семьеведе
ние  

    

 среда среда среда среда среда среда среда среда  

10.4
5-
11.2
5 

11:00 - 12:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 12:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 12:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

 
11.4
5-
12.2
5 

   герои 
вологодчины, 
семьеведение 

208 

     

 четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг  
8.00
-
8.40 

 Плавание Плавание 

   

   

8.55
-
9.35 

пресс-центр  

09.5
0-
10.3
0 

         

10.4
5-
11.2
5 

10:00 - 11:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

10:00 - 11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

10:00 - 11:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

10:00 - 11:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

 



11.4
5-
12.2
5 

   Россия - новые 
горизонты, 
истоки 208 

Россия-
новые 

горизонты, 
истоки 

    

12.4
5-
13.2
5 

      Россия-
новые 
горизонты 
каб. 323 

  

 пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница  

8.00
-
8.40 

         

10.4
5-
11.2
5 «3D моделирование» 

 

11.4
5-
12.2
5 

         

12.4
5-
13.2
5 

  

    Герои 
Вологодч
ины, 
Истоки 
каб. 323  

 

Вре
мя 

7 Е  7 С        

 понедельник понедельни
к 

       

08.0
0-
08.4
0 

Разговор о важном         

12.4
5-

 Разговор о 
важном, 
204к 

       



13.2
5 
 Вторник Вторник        

08.0
0-
08.4
0 

         

12.4
5-
13.2
5 

         

 Среда Среда        

08.0
0-
08.4
0 

         

12.4
5-
13.2
5 

         

16.1
5-
16.5
5 

 Истоки, 
Семьеведе
ние 204к. 

       

17.0
5-
17.4
5 

         

 Четверг Четверг        

08.0
0-
08.4
0 

         

14.3
5-

Россия-новые 
горизонты, Герои 

        



15.1
5 

Вологодчины, 
Истоки,Семьеведение 

15.2
5-
16.0
5 

         

16.1
5-
16.5
5 

 Россия- 
новые 
горизонты, 
Герои 
Вологодчин
ы ,к.204 

       

17.0
5-
17.4
5 

         

 Пятница Пятница        

08.0
0-
08.4
0 

         

12.4
5-
13.2
5 

         

13.4
0-
14.2
0 

         

 7 А 7 Б 7 Г 7 Д 7 З 7 И 7 К 7 Л  
 понедельник понедельни

к 
понедельн
ик 

понедельник понедельн
ик 

понедельник  понедельник  

8.00
-
8.40 

Плавание         



8.55
-
9.35 

Моделирую и шью / 
Слесарное дело 9:00 -
10:00 Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Моделирую 
и шью / 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделиру
ю и шью / 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделирую и 
шью / 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделиру
ю и шью / 
Слесарное 
дело 9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделирую и шью / 
Слесарное дело 9:00 -
10:00 Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Моделиру
ю и шью / 
Слесарно
е дело 
9:00 -
10:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Моделирую и шью / 
Слесарное дело 
9:00 -10:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

 

09.5
0-
10.3
0 

         

10.4
5-
11.2
5 

         

11.4
5-
12.2
5 «3D моделирование» 

 

12.4
5-
13.2
5 

разговоры о важном   Разговоры 
о важном 

разговоры о 
важном 

   разговоры о 
важном 

 

 вторник вторник вторник вторник вторник вторник    

8.00
-
8.40 

 Плавание Плавание   Плавание    

8.55
-
9.35 

         

09.5
0-
10.3
0 

         



10.4
5-
11.2
5 

   герои 
вологодчины, 
семьеведение 

     

11.4
5-
12.2
5 «3D моделирование» 

Хор 208к 

12.4
5-
13.2
5 

  Россия - 
новые 
горизонты, 
истоки 

    Россия - новые 
горизонты, истоки 

 

13.4
0-
14-
20 

         

 среда среда среда среда среда среда    

8.00
-
8.40 

         

8.55
-
9.35 

         

09.5
0-
10.3
0 

      столярное 
дело каб. 
103 

  

10.4
5-
11.2
5 

11:00 - 12:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Россия - новые 
горизонты, 
истоки 11:00 - 
12:00 Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Россия - новые горизонты 
11:00 - 12:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

11:00 - 
12:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

11:00 - 12:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

 

11.4
5-
12.2
5 



12.4
5-
13.2
5 

  герои 
вологодчин
ы, 
семьеведе
ние 

      

13.4
0-
14-
20 

         

 четверг четверг четверг четверг четверг четверг    

8.00
-
8.40  

Плавание 

  

 

   

 

8.55
-
9.35 

пресс-центр  

09.5
0-
10.3
0 

Дизайн,206к 10:00 - 
11:00 Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Дизайн,206
к 10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Дизайн,206
к 10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Дизайн,206к 
10:00 - 11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Дизайн,206
к 10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Дизайн,206к 10:00 - 11:00 
Лёгкая атлетика. Стадион. 

Дизайн,20
6к 10:00 - 
11:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

Дизайн,206к 10:00 - 
11:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

 

10.4
5-
11.2
5 

Россия - новые 
горизонты  

    семьеведение, истоки, 
Герои Вологодчины 

   

11.4
5-
12.2
5 

         

 пятница пятница пятница пятница пятница пятница    

10.4
5-
11.2
5     

  

столярно
е дело 
каб. 103  

 

11.4
5-

истоки, герои 
Вологодчины, 
семьеведение 

        



12.2
5 
12.4
5-
13.2
5 

   

 

   герои 
вологодчины, 
семьеведение 

 

13.4
0-
14-
20 

         

Вре
мя 

8 А 8 Б 8 В 8 Г 8 К 8 Е 8 Т   

 понедельник понедельни
к 

понедельн
ик 

понедельник понедельн
ик 

понедельник понедель
ник 

  

08.0
0-
08.4
0 

Разговор о важном Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о важном Разговор 
о важном 

  

12.4
5-
13.2
5 

         

13.4
0-
14.2
0 

         

14.3
5-
15.1
5 

 

 

       

15.2
5-
16.0
5 

15:30 - 16:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:30 - 16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:30 - 16:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

  



16.1
5-
16.5
5 

         

17.0
5-
17.4
5 

         

 вторник вторник вторник вторник вторник вторник    

08.0
0-
08.4
0     

Хор 208к 

    

12.4
5-
13.2
5 

         

13.4
0-
14.2
0 

         

14.3
5-
15.1
5 

     Хореография  Россия - 
мои 
горизонты  

  

15.2
5-
16.0
5 

 химия 204 
каб 

химия 204 
каб химия 204 каб 

химия 204 
каб химия 204 каб 

химия 204 
каб 

 

 

16.1
5-
16.5
5 

    Кадетство     

17.0
5-

17:30 - 18:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 

17:30 - 18:30 
Лёгкая 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 

17:30 - 18:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 

  



17.4
5 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

 среда среда среда среда среда среда    

08.0
0-
08.4
0 

Россия - мои горизонты  Герои 
Вологодчин
ы, Истоки, 
Семьеведе
ние, 
Россия-мои 
горизонты.   

  

   

12.4
5-
13.2
5 

         

16.1
5-
16.5
5 

Восполнение пробелов 
по русскому языку ( 
Мальгина Т. В.) 

Читательск
ий клуб 

  Кадетство     

17.0
5-
17.4
5 

    Кадетство Читательский клуб    

 четверг четверг четверг четверг четверг четверг    

08.0
0-
08.4
0 

столярное дело ка. 103         

12.4
5-
13.2
5 

         

13.4
0-
14.2
0 

     Россия - мои горизонты    



14.3
5-
15.1
5 

 

 

 

Россия- мои 
горизонты 

Плавание     

15.2
5-
16.0
5 

    Кадетство     

16.1
5-
16.5
5 

 Читательск
ий клуб 

  Кадетство     

17.0
5-
17.4
5 

  Читательск
ий клуб 

 Кадетство     

 пятница пятница пятница пятница пятница пятница    

08.0
0-
08.4
0 

Суббота с 10 до 12ч/ 
Слесарное дело 

Суббота с 
10 до 12ч/ 
Слесарное 
дело 

Суббота с 
10 до 12ч/ 
Слесарное 
дело 

Суббота с 12 
до 14ч / 
Слесарное 
дело 

Суббота с 
12 до 14 ч / 
слесарное 
дело 

Суббота с 12 до 14 ч/ 
слесарное дело 

   

12.4
5-
13.2
5 

         

13.4
0-
14.2
0 

         

14.3
5-
15.1
5 

     Читательский клуб    

15.2
5-

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 

15:00 - 16:00 
Лёгкая 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 

  



16.0
5 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

16.1
5-
16.5
5 

         

17.0
5-
17.4
5 

         

Вре
мя 

9 А 9 Б 9 В 9 Г 9 Д 9 Е    

 понедельник понедельни
к 

понедельн
ик 

понедельник понедельн
ик 

понедельник понедель
ник 

  

08.0
0-
08.4
0 

Разговоры о важном 
328 Разговоры 

о важном 
330 

Разговоры 
о важном 
226 к. 

Разговоры о 
важном 226 к. 

Разговоры 
о важном 
326 разговоры о важном 111 

Разговор
ы о 
важном 
202 

 

 

12.4
5-
13.2
5 

    

  

   

13.4
0-
14.2
0 

Дискуссионные вопросы 
отечественной истории  

  Дискуссионные 
вопросы 
отечественной 
истории 

 
Дискуссионные вопросы 
отечественной истории  

   

14.3
5-
15.1
5 

  

     

  

15.2
5-
16.0
5 

Россия на карте мира 
(подготовка к ОГЭ по 
географии)202 15:30 - 
16:30 Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Россия на 
карте мира 
(подготовка к 
ОГЭ по 
географии)2
02 15:30 - 
16:30 Лёгкая 

Россия на 
карте мира 
(подготовка 
к ОГЭ по 
географии)2
02 15:30 - 
16:30 Лёгкая 

Россия на карте 
мира (подготовка 
к ОГЭ по 
географии)202 
15:30 - 16:30 
Лёгкая атлетика. 
Стадион. 

Россия на 
карте мира 
(подготовка 
к ОГЭ по 
географии)2
02 15:30 - 
16:30 Лёгкая 
атлетика. 

Россия на карте мира 
(подготовка к ОГЭ по 
географии)202 15:30 - 16:30 
Лёгкая атлетика. Стадион.  

  



атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

Стадион. 
Подготовка 
к ОГЭ 
"Математич
еская 
грамотность
" каб 
228(15.25-
16.05) 

          

16.1
5-
16.5
5 

  читательск
ая 
грамотност
ь 

 
читательск
ая 
грамотност
ь  

   

18:3
5-
20:0
0 
 вторник вторник вторник вторник вторник вторник вторник   

08.0
0-
08.4
0 

Трудные вопросы 
обществознания 

 Трудные 
вопросы 
обществоз
нания 

Трудные 
вопросы 
обществознани
я  

Трудные 
вопросы 
обществоз
нания 

Трудные вопросы 
обществознания 

   

08.5
5-
09.3
5 

    

 

    

15.2
5-
16.0
5 

Хореография, вальс Хореограф
ия, вальс  

Россия на карте мира (подготовка к ОГЭ по 
географии)202 Читательская грамотность   

16.1
5-
16.5
5 

    

     

17.0
5- 17:30 - 18:30 Лёгкая 

атлетика. Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 

17:30 - 18:30 
Лёгкая 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 

17:30 - 18:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион.    



17.4
5 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

атлетика. 
Стадион. 

 среда среда среда среда среда среда среда   

08.0
0-
08.4
0 

    

    

12.4
5-
13.2
5 

  Герои 
Вологодчи
ны 

 

     

15.2
5-
16.0
5 

Каб. 204 Проектно-исследовательская деятельность по химии 

16.1
5-
16.5
5 

    

     

17.0
5-
17.4
5 

    

     
 четверг четверг четверг четверг четверг четверг четверг   

08.0
0-
08.4
0 

 
Россия-
новые 
горизонты 

Россия-
новые 
горизонты 

Читательская 
грамотность ( 
Мальгина Т.В)      

08.5
5-
09.3
5 

 Истоки  Истоки   

 

Россия-новые 
горизонты/Семьеведение/
Истоки/Герои Вологодчины    

12.4
5-

    
     



13.2
5 
13.4
0-
14.2
0 

    

     

14.3
5-
15.1
5 

 Семьеведе
ние 

Семьеведе
ние 

    

  

15.2
5-
16.0
5  

 

   

Подготовка к ОГЭ 
"Математическая 
грамотность" каб 228    

 пятница пятница пятница пятница пятница пятница пятница   

08.0
0-
08.4
0 «Основы программирования» 

14.3
5-
15.1
5 

   Россия-новые 
горизонты/ 
Истоки/Семьев
едение/ Герои 
Вологодчины      

15.2
5-
16.0
5 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион. 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

 

  

16.1
5-
16.5
5 

    

     

17.0
5-
19.0
5 

Волейбол  

  



Вре
мя 

10 А 10 Б   
     

 понедельник понедельни
к        

08.0
0-
08.4
0 

Разговоры о важном 

Разговоры 
о важном        

13.4
0-
14.2
0 

 

        

14.3
5-
15.1
5 

Дикуссионные вопросы 
отечественной истории, 
223 кабинет 

Дикуссионн
ые вопросы 
отечествен
ной 
истории, 
223 
кабинет 

       

15.2
5-
16.0
5 

15:30 - 16:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.        

16.1
5-
16.5
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

17.0
5-
17.4
5 

 

        
 вторник вторник        

08.0
0-
08.4
0 

 

        



13.4
0-
14.2
0 

 

        

14.3
5-
15.1
5 

Читательская 
грамотность 

        

15.2
5-
16.0
5 

Практическое 
обществознание, 223 
кабинет 

Практическ
ое 
обществозн
ание, 223 
кабинет 

       

16.1
5-
16.5
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

17.0
5-
17.4
5 

17:30 - 18:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

17:30 - 
18:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.        

 среда среда        

08.0
0-
08.4
0 

 
Математич
еский 
калейдоско
п        

13.4
0-
14.2
0 

 

        

14.3
5-
15.1
5 

 

        



15.2
5-
16.0
5 

 

        

16.1
5-
16.5
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

17.0
5-
17.4
5 

 

        
 четверг четверг        

08.0
0-
08.4
0 

 
Математич
еский 
калейдоско
п        

13.4
0-
14.2
0 

 

        

14.3
5-
15.1
5 

 

Россия-мои 
горизонты        

15.2
5-
16.0
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

16.1
5-
16.5
5 

Россия - новые 
горизонты 

        

17.0
5-

Микробиология  Микробиол
огия         



17.4
5 
 пятница пятница        

08.0
0-
08.4
0 

 

        

13.4
0-
14.2
0 

 

        

14.3
5-
15.1
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

15.2
5-
16.0
5 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.        

16.1
5-
16.5
5 

Семьеведение 

        

17.0
5-
17.4
5 

Волейбол 

       
 11 А 11 Б        
 понедельник понедельни

к        

08.0
0-
08.4
0 

Разговоры о важном Разговоры 
о важном 

       



13.4
0-
14.2
0 

  

       

14.3
5-
15.1
5 

  

       

15.2
5-
16.0
5 15:30 - 16:30 Лёгкая 

атлетика. Стадион. 

15:30 - 
16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.        

16.1
5-
16.5
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

17.0
5-
17.4
5 

  

       
 вторник вторник        

08.0
0-
08.4
0 

 Плавание 

       

13.4
0-
14.2
0 

  

       

14.3
5-
15.1
5 

  

       

15.2
5-

Математика «Углубленный курс» 
       



16.0
5 
16.1
5-
16.5
5 

Дикуссионные вопросы 
отечественной истории, 
223 кабинет 

Дикуссионн
ые вопросы 
отечествен
ной 
истории, 
223 
кабинет 

       

17.0
5-
17.4
5 

15:30 - 16:30 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:30 - 16:30 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.        

 среда среда        

08.0
0-
08.4
0 

  

       

13.4
0-
14.2
0 

  

       

14.3
5-
15.1
5 

  

       

15.2
5-
16.0
5 

Хореография, вальс Хореограф
ия, вальс  

       

16.1
5-
16.5
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

17.0
5-

  
       



17.4
5 
 четверг четверг        

08.0
0-
08.4
0 

  

       

13.4
0-
14.2
0 

  

       

14.3
5-
15.1
5          

15.2
5-
16.0
5 

Математика «Углубленный курс» 

       

16.1
5-
16.5
5 

Микробиология  Микробиол
огия  

       

17.0
5-
17.4
5 

  

       
 пятница пятница        

08.0
0-
08.4
0 

  

       

13.4
0-

  
       



14.2
0 
14.3
5-
15.1
5 

Практическое 
обществознание, 223 
кабинет 

Практическ
ое 
обществозн
ание, 223 
кабинет        

15.2
5-
16.0
5 

15:00 - 16:00 Лёгкая 
атлетика. Стадион. 

15:00 - 
16:00 
Лёгкая 
атлетика. 
Стадион.        

16.1
5-
16.5
5 

Микробиология  Микробиол
огия  

       

17.0
5-
17.4
5 

Волейбол 
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